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¿Que significa un compromiso sano?
· Tener una amistad especial con tu comprometido.  Debes estar casándote con tu mejor amigo.
· Respetar a la otra persona y tomar ese tiempo para conocerle bien.
· Usar ese tiempo para hablar bastante de los asuntos de la vida conyugal.  
· ¿Dónde se van a vivir?
· ¿Quieren tener hijos o no?
· ¿Cuántos hijos quieran tener?
· ¿Cómo van a criar los hijos? 
· ¿Que gustos y disgustos tienen  cada uno?
· ¿Qué iglesia van a asistir?
· Usar ese tiempo para conocer a sus familias y ser aceptados por ellos.
· Deben fijarse en como son los padres. Las características de los padres también lo tienen los hijos sean buenos o sean malos. 
· Hay que fijar en como fue criada  tu pareja y como funciona su familia.  Eso va a influir como te van a tratar a ti y a tus hijos.
· Su relación debe  estar creciendo  y madurando sin cesar.  Es natural que la relación se crecen en el área física porque por la atracción física empezamos amistades.  Pero, para tener una relación maduro debemos de tener un buen balance entre lo físico, lo emocional, la buena  comunicación, y sus amistades con los demás.  
· Se deben de mantener una relación en su sitio apropiado.  No deben de tomar derechos del matrimonio como el sexo.  Deben de controlar la relación.
· Debes fijarte si tu compañero te estimula y te hace ser una mejor persona o te hace ser alguien que no eres.  Si te hace ser alguien que no eres o comportarte en formas fuera del normal para ti, esa persona esta causándote daño y no debes comprometerte ni casarte con él o ella. 

· Debes fijarte en como el chico usa su autoridad y como te cuidad. Si él es tu mejor amigo y va ser tu esposo tiene que respetarte y cuidarte bien.  De igual manera las chicas deben ser respetuosos de sus comprometidos y ayudarles con sus cosas y pensar en sus necesidades antes de lo suyo.  (Efesios 5:21-33)

¿Que es lo que no significa un compromiso sano?
· Tener una relación física con tu comprometido. Ser íntimo con alguien no necesariamente significa amor o un compromiso.
· Tener un compromiso con alguien nunca te debe de aislar de tus otros amigos. 
· Tener un compromiso con alguien nunca te debe de distraer de tu futuro.  Él o ella nunca debe de formar todo tu mundo. Hay que mantener un balance sano en tu vida entre tu comprometido, tu familia, tu trabajo, tus estudios y tus amigos.
· Tener un compromiso con alguien nunca te debe hacer cegar de la realidad y carácter de la otra persona.  Dicen que el amor es ciego y a veces es así.  Debemos de aprender a pensar con la cabeza y no solo el corazón.
¿Cómo puedo tener un compromiso sano?
· Manejar bien las situaciones tentativas. 

· Establecer tu estándar de comportamiento.  Cuando te presenta una situación tentadora es sumamente difícil decidir como te vas a comportar porque estas pensando con tus emociones y no tu cabeza. 
Es mucho más fácil  decidir ante mano como te vas a comportar en cada situación tentadora antes que suceda.  Ya cuando llegan estas situaciones, solo tienes que pararte sobre tu decisión, no tienes que pensar en que vas hacer. 
(Ej. José con la esposa de Potifar – Gen. 39: 6b-10)
· Compartir tus estándares con un buen amigo quien te va a ayudar a cumplirlos.  Es más fácil cumplir con tus estándares si tienes el apoyo de un buen amigo.

· Siempre escoger buenos amigos.  Los malos amigos te va hacer cosas que no vas a querer hacer. Siempre te van a presionar. Pero, un buen amigo va querer buenos cosas para ti y te va a ayudar. (Corintios 15:33)
· Aléjate de las drogas, alcohol y las fiestas. Estas cosas te controlan y no te permiten tomar buenas decisiones. Te ponen en situaciones difíciles y peligrosas.  (Daniel 1:8)
· Cuídate de la música, TV, películas y revistas.  Viendo cosas malos trae pensamientos perversas y luego malas acciones. (Job 31:1)
· Cuídate de nunca estar a solas con alguien del sexo opuesta. Así podrás evitar rumores, cayendo en tentación  o posiblemente una violación o embarazo. (I Corintios 6:19-20)

· Formar una amistad y no una relación sexual. Si tu amigo solo esta interesado en una relación física, de hecho él no esta buscando alguien para amar sino solo el sexo. Solo se debe de salir con personas que te respetan, les importa tus ideas y pensamientos y respectan a tus decisiones. 

· Abstener de cualquier actividad que te excita sexualmente.  Es más fácil parar un fueguito que un encendió. Si ya estas sintiendo  deseos sexuales estás muy cerca de caerse en tentación.  Párrate y cambia lo que estas haciendo.  Cuídate de no excitarse. 

· Cuida a la otra persona. Recuerdote que la persona con quien estas de repente no es la persona correcta para ti. Como estas cuidándote para tu futuro esposo cuida bien a tu amigo para su futura esposa. (Mateo 7:12)
· Hacer caso a lo que los demás, especialmente sus familiares, dicen de ustedes como pareja. A veces, los demás pueden ver cosas y problemas que uno mismo no puede ver por ser enamorado. 

· Lo más importante es de siempre recordar que Dios esta contigo. No vas a poder cuidarte y mantenerte puro sin Su ayuda.  Él siempre va a querer ayudarte.  (Josué 1:5, Mateo 28:20b, Hebreos 13:5.6)

Mi estándar de comportamiento
Yo prometo de comportarme en una manera respetuosa de la otra persona y en una manera que agrada a Dios. 

Prometo controlar me en las siguientes maneras:

Prometo de no meterme en situaciones que me pueden comprometer o caer en tentaciones.  
· Frente al sexo fuera del matrimonio he decidido…
· Frente estar a solas con una persona del sexo opuesto he decidido….
· Frente comportamientos que me pueden excitar he decidido….
· Frente cuidar a mi mismo y a la otra persona he decidido…

Que Dios me ayuda a poder cumplir con lo he prometido cumplir. 

_________________

Firme

Decidir antemano de mantenerme puro para mi matrimonio.

· Sabemos que Dios creó el sexo para el placer de los esposos y para la procreación. (I Corintios 7:3-4, Proverbios 5:18-19, Salmos 127:3)     Si usamos el sexo fuera de ese contexto estamos yendo contra de Dios. (I Corintios 6:9-10) 

· De decidir esperar a tener sexo hasta el matrimonio no es negar tus derechos y placeres. Es decidir desfrutar del sexo de una manera sana, saludable y correcta.

· No es un asunto de hasta donde vas a experimentar es un asunto de cuanto de pureza quieres mantener. 
· El sexo fue echo para dar placer a la otra persona sin importar a ti mismo. Cuando estamos más preocupados en la otra persona entonces estamos mostrando un amor verdadero hacía ellos. 
· Dedicar tu cuerpo a Dios, así, Él podrá ayudarnos a mantenerlo puro.  (I Corintios 6:19-20)  (Ej.  Daniel de no contaminarse – Dan. 1:8)
· Por eso cuando los usamos el sexo fuera del contexto sufrimos consecuencias como; depresiones, sentimientos de culpabilidad, ETS-SIDA, embarazos no esperados y cánceres. 
· Por más que el mundo dice, muestra y canta del sexo – ningún joven se ha muerto por no tener sexo. (Monjas, Sacerdotes, Ermitas, solteros (as) etc.)  Es una gran mentira del mundo y de Satanás.
· Decidir como te vas a comportar, cuando te presenta una situación tentadora es sumamente difícil decidir como te vas a comportar porque estas pensando con tus emociones y no con tu cabeza. 
· Es mucho más fácil  decidir ante mano como te vas a comportar en cada situación tentadora antes que suceda.  Ya cuando llegan estas situaciones, solo tienes que pararte sobre tu decisión, no tienes que pensar. (Ej. José con la esposa de Potifar – Gen. 39: 6b-10)
La importancia de mantener sus amistades y su novio (a):

· Parte de la relación entre enamorados y novios es ese tiempo a solas cuando se están conociendo.   Ese tiempo es muy importante para que las parejas puedan conocerse bien. 

· Pero pasando el tiempo, especialmente por el lado físico, la pareja llega a un tope y la única cosa que les falta para conocerse mejor es tener sexo. 

· ¿Cómo puedan evitar la llegada de ese tope?  Desde el principio la pareja debe pasar tiempo junto con sus amigos.  Esa es la manera más sana para manejar una relación.  Así la pareja aprenderá a estar junto con otras personas. Aprenderá conversar y divertirse en otras maneras y situaciones.  La pareja debe de  pasar todos los aspectos de la vida juntos y no solo el lado físico para mantener un buen balance en la relación.   

· El ser enamorados o novios no solo es sentarse a solas y besarse o hablar de corazones pintados.  Eso le puede hacer llegar a una relación destructiva porque se entran  en un mundo de fantasía y no uno real.  Se forma una amistad sobre una base muy frágil y no segura ni duradera.  Hay que mantener una relación integral o completa. 

Si de verdad quieres evitar a tener sexo, el clave esta en pedir la ayuda a Dios y ponerte firme como Daniel y José de no contaminar a su cuerpo y no pecar contra Dios. Con todas sus relaciones trata de mantener una relación integral para que sea duradera e interesante. 
Actividades sanas que puedes disfrutar con tu comprometido:

Juntasen en grupos de 5 y escriben en el papel grande algunas actividades sanas que se pueden hacer con sus comprometidos.
¿Como puedo estar preparándome para mi futuro esposo/esposa?
· ¿Que obstáculos o cosas negativos tienes en tu personalidad que debes cambiar antes de comprometerte con alguien?  (Ej. es muy controlador, es egoísta, es orgulloso, es gritón, te enojas con facilidad, no sabes comunicar ni conversar bien, etc.)
· ¿Qué cosas te gustaría cambiar de tu personalidad o de tu forma de ser con las personas?
· Pensando en tus amistades o comprometidos pasados, ¿Qué problemas tuviste con ellos?
 ¿Cuál fue las razones porque  terminaste con ellos?

· ¿Este dispuesto de orar diariamente y buscar la voluntad de Dios en cuanto a tu futuro esposo o esposa?
· ¿Este dispuesto de estudiar la palabra de Dios y descubrir como Dios quiere que se comportan los esposos y esposas Cristianos?
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